Chéres amies et cher amis,
JULLAY !

Apres avoir séjourné I'hiver dernier en Suisse, Mara Casella est retournée au Ladakh début mars 2007
ou elle a poursuivi son travail avec les enfants handicapés au foyer de Shushot, ainsi que dans les
familles de Leh et Saboo.

Depuis lors notre association a concentré ses efforts dans la préparation du nouveau projet que nous
sommes en train de mettre en place, soit la construction d’une structure destinée aux enfants
handicapés de la région de Leh.

Au mois d'ao(t, Marianne Aerni a rejoint le comité de Gamyul Phanday Togspa au Ladakh, ce qui nous
a permis de faire le bilan de nos projets réalisés jusqu'ici, et de planifier le travail a venir.

Photoksar

Nous nous sommes rendus a Photoksar, le village que nous soutenons depuis plus d'une année. Il se
situe & 4300m d'altitude, a 6 heures de marche de la premiére route. Nous avons profité de cette visite
pour faire le bilan des activités engagées par le biais de Gamyul Phanday Tsogspa.

Les femmes de la women society nous ont montré les derniers objets tricotés en laine de yack
(bonnets, gants, chaussettes). Comme I'an dernier, elles ont vendu leur production aux touristes
effectuant des treks dans la région et ont ainsi pu gagner 5000 roupies indiennes (150 CHF). Elles ont
également préparé quelques bonnets tricotés en laine de yack que nous vendrons I'hiver prochain lors
de nos futures manifestations.

Nous avons aussi rencontré les représentants du comité du village pour faire le point sur 'opération
« chauffage locaux ». Cet automne, les 45 familles de Photoksar auront toutes regu un chauffage local
adapté, fourni par notre association.

Comme convenu dans les contrats que nous avions signés avec les villageois I'année derniere, notre
action de soutien concréte est terminée. Bien entendu, nous allons rester en contact avec Photoksar et
nous y retournerons.

Soutien aux enfants handicapés du Ladakh

Par son travail sur le terrain, débuté il y a deux ans déja, Mara s’est rapidement rendue compte du
manque important de structures adaptées aux enfants handicapés ne pouvant suivre un parcours
scolaire normal. La plupart d'entre eux restent dans leur famille et leurs parents sont démunis, ils ne
savent pas de quoi sera fait le futur de leurs enfants. Comme chez nous, ces parents souhaitent leur
donner une éducation de base, afin qu'ils puissent acquérir une certaine autonomie. Toutefois, comme



nous I'avions déja signalé, il est tres difficile de trouver au Ladakh des personnes compétentes dans le
domaine de I'enseignement spécialisé.

Malgré un retard mental, certains enfants ont été intégrés dans I'école du gouvernement, mais il leur est
impossible de suivre le parcours scolaire traditionnel. Généralement, ils restent bloqués dans les
premiéres classes (1ere ou 2éme primaire) et cela malgré leur age avancé (14,15 ans ou plus).

Cette situation difficile les amene parfois a développer des comportements agressifs via a vis des
autres éleves.

Un nouveau projet, pourquoi et comment ?

Depuis mars 2007, nous préparerons un projet en collaboration avec les parents des enfants avec
lesquels Mara travaille depuis aolt 2005. Il s’agit de créer une petite structure qui leur permettrait de
suivre un enseignement adapté a leurs capacités intellectuelles.

Actuellement, Mara travaille avec chacun d’entre eux individuellement, environ deux heures par
semaine, mais ce suivi se révéle insuffisant. Ces enfants ont besoin d’une aide plus soutenue compte
tenu de leur capacité de leur difficulté a intégrer et mémoriser des apprentissages scolaires.

A la maison, leurs parents n'ont pas le temps et les moyens pour leur offrir un suivi particulier.
L'organisation de la vie ladakhie, trés exigeante, demande a chacun-e de ses habitant-e-s, un
investissement personnel important en plus du travail effectué a I'extérieur.

Concept
Suite a ce constat, notre association a décidé de préparer un projet avec la collaboration des parents

qui deviennent ainsi nos partenaires privilégiés. Il s'agit tout d'abord de créer une association de
parents confrontés au handicap de leur enfant, ce qui est une premiére au Ladakh. Et pour leur venir en
aide, nous avons décide de construire une structure spécialisée pouvant accueillir ces enfants. Le but
étant qu'a terme, les parents prennent la responsabilité des activités développées dans cette école
spécialisée.

Organisation
Au début, Mara sera épaulée par un éléve de la Haute école pédagogique de Fribourg (HES) qui a

décidé d'effectuer son stage de fin d’études (6 mois) au Ladakh. Nous espérons toutefois engager, des
que possible, un-e enseignant-e ladakhi qui sera formé-e par Mara, aux techniques de I'enseignement
spécialisé.

Pour commencer, 6 éleves pourront intégrer cette structure. Toutes les familles des éléves concernés
ont été contactées par Mara, accompagneée de personnes membre ou proche de notre comité. Tous les
parents ont accepté d'inscrire leurs enfants pour mars prochain (rentrée scolaire au Ladakh) et ils sont
tres satisfaits de cette solution. Une réunion sera organisée pour régler les nombreuses questions
pratiques : horaires, programme, engagement de personnel, etc). Nous avons également engagé un
secrétaire a temps partiel, Sonam, qui prendra en charge certaines taches administratives.

Logistique

Cette petite école, en cours de construction, se situe pas tres loin du centre de Leh, a 5 minutes en
voiture de I'aéroport. Il sagit de 3 pieces, 2 d’entre elles serviront de salles de classe et une de coin
cuisine. La construction de ces locaux nous est généreusement offerte par un entrepreneur de Leh,
papa d'une fille handicapée.



Administration

Nous avons également profité de cette période pour nous renseigner et prendre des contacts pour
entreprendre les démarches administratives nécessaires a I'enregistrement de notre association au
Ladakh. Cette procédure est relativement longue et compliquée. Nous suivons I'exemple de
nombreuses petites ONG qui ont débuté comme nous et qui maintenant sont officialisées.

Finances

Tous les projets de notre association ont pu étre finances jusqu’a présent par vos dons et nous vous en
remercions infiniment. Votre soutien continue a nous étre indispensable. Nous espérons avoir I'appuli
des sponsors afin d’accueillir davantage d’enfants, de pérenniser notre structure et surtout de pouvoir
engager et former des enseignant-e-s sur place.

Mara sera de retour en Suisse en novembre 2007 ou elle séjournera jusqu’a fin février 2008.

Nous profiterons de cette occasion pour partager avec vous cette magnifique aventure en vous
présenter la suite de notre projet en images. Nous vous annoncerons dés que possible les dates et
lieux des rencontres.

Toute I'équipe de Gamyul Phanday Tsogpa au Ladakh et en Suisse, ainsi que les habitant-e-s de
Photoksar et les parents des enfants que nous soutenons vous adressent leurs plus chaleureux
remerciements et vous souhaitent le meilleur.

Mara Casella Marianne Aerni

Lorignor Guest house 23 ch Charles-Poluzzi
near Women Alliance 1227 Carouge/Suisse
Spang Chenmo

194101 leh Ladakh/India
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