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Munsel 

una scuola a due passi dal cielo 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

Pranzo di beneficienza 
 

 

A sostegno dell’attività di Mara Casella, che ha costruito e gestisce una piccola scuola per bambini 

disabili in Ladakh, tra le montagne himalayane del nord dell’India, vi invitiamo 
 
 
 

 
 

 

domenica 27 settembre 2009 

a mezzogiorno 
 

al Grotto CANVETT di Semione 
 

con il Trio Vapore 
 

menù a 30 franchi: 

polenta e spezzatino (o formaggio) 

insalata 

macedonia di frutta 

 

Annunciarsi entro giovedì 24 settembre 

telefonando allo 091/ 870.21.21 

oppure chiamando Alfreda: cell. 078/ 625.48.77 
 

 

 

Tutto il ricavato del pranzo e delle consumazioni dalle 11 alle 15 sarà interamente devoluto da 

Alfreda e dal suo team a sostegno delle attività promosse in Ladakh da Mara Casella e dalla sua 

associazione. 
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Munsel, che letteralmente significa “uscire dal buio”, “uscire dall’ignoranza”, è stata inaugurata un 

anno fa nella capitale Leh, a 3.500 metri di altitudine. Il centro ha accolto nel 2008 con grande 

successo i suoi primi 7 allievi di età compresa tra i 4 e i 16 anni. Attualmente, 9 bambini frequentano 

la scuola a tempo parziale. Sono suddivisi in 2 gruppi, a dipendenza del loro livello intellettuale. Il 

lavoro con chi è affetto da grave ritardo mentale si svolge prevalentemente in ambito relazionale, 

sensoriale e pratico. Agli altri allievi sono impartite le nozioni scolastiche di base: si insegna a 

riconoscere i numeri, i colori e le lettere dell’alfabeto, a fare le somme e a comporre alcune semplici 

parole. 

 
 
 

Mara Casella opera in collaborazione con Gamyul Phanday Tsogspa, l’associazione svizzera creata 

per sostenere i bambini e i ragazzi disabili del Ladakh, e per aiutare i villaggi più isolati. Gam 

significa “lontano”, Yul “villaggio”, e Phanday “benessere”. L'associazione, infatti, si pone due 

obiettivi: 
 

* portare un aiuto concreto ai bambini e ai ragazzi disabili; 
 

* aiutare gli abitanti dei villaggi situati al di sopra dei 4mila metri di quota e difficilmente 

raggiungibili con la strada a sviluppare una vita sociale, educativa ed economica tramite 

l’organizzazione di trekking di sostegno, a prezzi equi. 
 

 

In occasione dell’ultima seduta di comitato, che si è svolta in Ladakh, è stato deciso di aumentare il 

numero degli allievi a 11 per l’anno scolastico 2009-2010, in modo da poter rispondere alla 

crescente domanda di iscrizioni. I responsabili dell’associazione assumeranno anche una nuova 

docente per garantire un insegnamento di qualità. Saranno inoltre ingranditi gli spazi con l’aggiunta 

di un locale supplementare, destinato alla stimolazione sensoriale. 

 

 
 

 

 
 

 

 
Per continuare a sostenere e sviluppare il progetto di Mara Casella abbiamo bisogno del vostro aiuto 

e speriamo di incontrarvi numerosi! 

 


